
 

 

 الماء الطهور

 وهو الطيب الطاهر المطهر

من سورة  48يقول تعالى في الآية رقم 

الفرقان بسم الله الرحمن الرحيم ) وأنزلنا 

 من السماءِ ماءً طهورا ( صدق الله

 العظيم

 

 

 

 

 عصير برتقال مع الجزر

 المكونات الأساسية لهذا العصير 

سكر  + جزر مسلوق +برتقال

ماء مثلج +  

 

  

 قروطة التمرم

هذا الطبق من أصناف الحلويات المخبوزة . مكوناته 

 +سكر  +قرفة  +يانسون  +طحين + الأساسية: تمر  

 محلب. 

 

6العدد رقم   

 

 



 

 شب وبنت

إنتي مش لاقيه إلا أخوكي دكي فيه بعدين معك بصرش هيك يا ستي بدك تكوني شاطرة 

سيه، بعدينش أبوي قالي ابدك إياني أرضي خلي يحل عني أنا مخلفته ون وتعرفي ترضيه! ليش

لا تحطي له واطي وإلا بعدين بتخلصيش. هذا أبوكي بدلل فيكي زيادة عن اللزوم وآخر الدلال 

إنتي بتعرفي كل شي بدنيا  قتل بالعصاي، تعالي جاي خليني أفهمك هالشغلة المهمة. هسعيات 

، لا تطلعيش أنثىتحس حالها  الأنثىزم يحس حاله ذكر كمان لازم ذكر وإنثى، زي ما الذكر لا

سمعي كلامي للآخر، هذا أخوكي بكرة بده يتجوز ويصير مسؤول عن مرة وبيت، افيي هيذ و

زي ما إنتي برضك رح تتجوزي وتصيري مسؤولة عن زلمة وبيت، وإللي الله بحبها برزقها 

تتجوزي،  اش يا فصحة عشين ما تفضحينا بكرة لمبأخ وإللي الله بحبه برزقه بأخت، بتعرفي لي

 واستراه يزعل، شوي منك وشوي منه ولمش على كل شي بدك تزعلي ولا على كل شي بطلع

ك بكرة هاي مش متحملة نحالكم، وإذا بالك الناس ما بتطلع عليكم بتبقي هبلة، رح تسمعيها بذا

لوا هذا مش عارف يساير أخته أخوها كيف بدها تتحمل ابننا، ونفس شي على أخوكي رح يقو

 إيش بده يعمل مع الغريبة. 

إنتي هيذ يا ستي كل ما أحكي معك كلمتين بتقلبي الحكي كله وبتحسسيني أنه أنا عاملة السبعة 

وذمتها، طيب برضه هو غلطان ومش رح أرد عليه، وبالك بكره أنا رح أرد على زوجي بديش 

حدا يسمعك، بتعرفي لما تتزوجي وتتقاتلي مع  هالشغلة كلها. يقطع أهلك أنصتي عاد بلاش

زوجك من رح يفزعلك، ومين إللي رح يضل يتحملك ويحمل همك ومين إللي رح يحطك بالقبر 

أخوكي إللي لما تحبلي رح تجيبي ابنك إذا بشبه حدا بكون بشبه أخوكي، وعشين ما تزعليش 

 عنكم.  اعض غصبأخوكي يعني بدكم تشيلوا ب إللي قلته عليكي برضه بنحكى على
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 الشطارة في الصبر

، وهي  الكوفخةكان أيام البلاد في الثلاثينات ، وفي قرية من قرى جنوب فلسطين اسمها قرية 

قرية تقع بين مدينتي غزة وبئر السبع ، كان ثلاثة من الجيران وكان لكل جار منهم مارس من 

، يقُدر بثلاثين دونما ، كان الثلاثة يسكنون في مارسهم ، يخرجون كل يوم من  مقثاةالأرض أو 

بزوغ الفجر إلى غروب الشمس يزرعون ويحصدون ، ويفلحون ويعيشون الحياة الهادئة الآمنة 

، يأكلون ويبيعون من مارسهم ، ويرُبُّون الطيور  والاحترام، يسود بينهم الحب والتآلف 

اجون السوق في كثير ولا قليل ، وكان لكل واحد منهم مجموعة من والحيوانات ، ولا يحت

 الشباب الأقوياء ، هم أبنائه وثمرة فؤاده .

وفي يوم من الأيام ، أقبل راع ٍ بقطيع ٍ من الأغنام على المارس الأوسط ، فعاث بأغنامه 

ريبا ، ولم تحطيما وإتلافا فيه ، انتبه صاحب المارس إلى الراعي والغنم يعيث في زرعه تخ

يتكلم ببنت شفه ، وفجأة طلب صاحب المارس من الراعي أن يبيعه رأسا وافيا من رؤوس 

الأغنام ، استلم الراعي ثمن ما باعه وانصرف عائدا بأغنامه ، نادى الرجل صاحب المارس 

على أبنائه الشباب ، وكانوا في مكان من المارس يبعد عنه قليلا بحيث لم يروا ما حصل من 

عي ، نادى عليهم وقال لهم : يكفي اليوم عمل ، انهوا أعمالكم وتعالوا للطعام ، تساءل أبناؤه الرا

بينهم عن أمر لم يعتادوا عليه ، فمنذ سنوات طويلة وهم يعملون من الفجر وحتى غروب 

الشمس ، أما اليوم فالأب يطلب منهم أن ينهوا أعمالهم وقت الضحى ، واعتبروا ذلك أمرا 

يعتادوا عليه من قبل سألوا أباهم عن الأمر فأجابهم : نريد أن نتناول طعام الغداء غريبا لم 

ونأخذ قسطا من الراحة معا .وفي اليوم الثاني أقبل الراعي ذاته ، على مارس الأرض المجاورة 

للرجل من ناحية اليمين ، وفعل بأغنامه ما فعله مع الجار السابق بالأمس ، صرخ عليه صاحب 

زمجرا متوعدا : كيف تدخل بأغنامك مارسي وتعيث بزرعي تخريبا وتحطيما ؟ جاء المارس م

الراعي مسرعا وصفع صاحب المارس على وجهه ، رأى أولاده الشباب ما حدث مع أبيهم ) 

صاحب المارس ( فانطلقوا إليه مسرعين وأردوه قتيلا .سمع الجار الأوسط بالخبر، وهو الذي 

، جمع أولاده وقال لهم : انظروا ، هذا بالأمس كان يريد أن  عاث الراعي بالأمس في أرضه

يموت على أيدينا ولكن الله سلَّم ، والشطارة في الصبر . وفي مرة ثالثة ، أقبل فارس فوق فرسه 

: واقتحم مارس الجار الآخر من يساره ، ترجل الفارس من على فرسه ، وبدأ بقطف من الثمار 

ومسمع من صاحب المارس ، لم يتكلم صاحب المارس  مرأىويضع في سرج فرسه ،على 

بكلمة واحدة ، وطلب من أبنائه التزام الهدوء وعدم التعرض له ، حمل الفارس ما جمع من 

الثمار فوق ظهر حصانه وسلاحه عن يمينه ، ثم سار مسافة مائتي متر وإذ بصوت طلقات من 

الرصاص ليجدوا الفارس جثة  الرصاص تدوي في المكان ، انطلق الرجل وأبناؤه نحو صوت

هامدة يسبح في دمه ، وقد كان يعبث في سلاحه قال الأب لأبنائه : انظروا لو لم تصبروا عليه 
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