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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (29العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 العماد ذا

 محاصرة في الاستمرار على الدين صلاح يحث)

 (الفرنجة

 واعزموا المقدس البيت تهملوا ولا

 البكرا وافترعوا غازين فتحه على 

  ذكركم طيب بالمعروف تديمون

 ذكرا لكم تديموا أن إلا الملك وما

 

 طيور في سماء فلسطين

 الذعرة الصفراءطائر 

هذا الطائر مهاجر عابر شائع ومنتشر في موسم 

الهجرة الشتوية والربيعية يألف المناطق ذات الغطاء 

النباتي المروّي والأراضي المكشوفة وبالقرب من 

 السدود المائية .
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 1926حارة في مدينة الناصرة عام 

 

 1934خباز في قرية النبي روبين 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1931زي رجال في منطقة الخليل عام 

 

طوابع بريدية إصدار مدينة القدس ورسمها 

 1/12/1924بالعملة المصرية 

 

 ليوك

وتسُمى إليوك أو يوك وهو ما يعُرف عند العامّة بحامل الفراش واللُّحُف.. أو هو: قوْس الفِراش أو خزانة كبيرة 

د فيه الفراش..  تشغل جانب البيت توُضَع فيها حشايا الفرش ونحوها.. فصيحها ثمَِيْلةَ وهي مَوضِع في الحائط ينُضَّ

 فصيحة أيضاً.  وبعض العامَة تسُميه مَطْوى الفراش وهي تسمية
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 : كفتة بالبندورة 

لحم بقري يفرم مع بقدونس 

وبصل وبهارات اللحم، بطاطا 

بصل، نصف مقلية، طماطم، 

عصير الطماطم، صنوبر، 

بقدونس، فلفل أسود، ملح، زيت 

 .سيرج، زيت زيتون

 

 كفتة بالبرغل: 

لحمة مفرومة، برغل خشن، 

بقدونس، بصل، ثوم، عصير 

الطماطم، بهارات لحمة، قرفة 

مطحونة، زجبيل مطحون، فلفل 

 أسود، ملح، زيت نباتي. 

 

 :كفتة بالطحينة

لحمة مفرومة مخلطة نصف 

خروف ونصف بقر، بقدونس، 

بصل، ثوم، بطاطا طحينة، 

ليمون، بهارات لحمة، فلفل 

 . أسود، ملح

 

 :باشاكفتة داهود 

لحمة عجل مفروم، بصل، 

زلال البيض، صنوبر، رُب 

البندورة، دبس رمان، بهار 

أبيض، بقدونس، كزبرة، 

مكعبات مرق اللحم البفري، 

فلفل أسود، ملح، زبدة طرية، 

 زيت الصويا. 

 

 كفتة أرجنتينية:

صلصلة تشيميتشوري، لحمة 

مفرومة نصف بقري ونصف 

ز، حليب، بيض، خروف، خب

أوراق البصل الأخضر، ثوم، 

نعنع، فلفل أخضر، ملح، زيت 

 زيتون. 

 

 كفتة سويدية:

لحمة بقري مفرومة، فتات خبز 

بانكو، بصل ، بقدونس، 

بهارات لحم، مسحوق الثوم، 

فلفل حار، زبدة، طحين، 

معجون مستردة خردل، قشطة 

ثقيلة، صلصلة رسيستير شاير، 

مرق لحم، زيت زيتون، ملح، 

 فلفل أسود. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 

طلعنا عالجبل دقةّ بدقةّ تنلقطّ زعتر ونساوي 

 دقةّ

المندوب السّامي يبلى بالحرقة هالجاب الهجرة 

 لفلسطينا
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 1922مظاهرة في مدينة حيفا 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


