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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (28العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

 قال الشاعر

 منير ابن

 الطرابلسي

بها القدس على يلقى وغدا  

الدّرين درس يدرسها كلكْل     

 ال ردت المعالي شمس   يا بك

 ودين دنيا من الميتين في روح

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر الوقواق  المرقط الكبير

ينتشر هذا الطائر في فلسطين غالبا في مواسم 

الهجرة والتكاثر لكن البعض منها يبقى لفترة أطول 

من الشتاء كل عام. يعيش في بساتين الزيتون وكروم 

 العنب , يتغذى على اليرقات.
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 1939مدينة طبرية 

 

 1923راعي الغنم في وادي نهر الأردن عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1937زي المدرسي لمدرسة كويكر في رام الله 

 

طوابع بريدية من إصدار الحكم العسكري في 

 رسمها بالعملة المصرية 16/7/1918القدس 

 

 الدَّمعة

هي أحد مكاييل السوائل، كالحالوبة والبقلولة والكوز والحقّ والفنجان الذي ي ساوي أربعاً وعشرين دمعة .. 

 والدمعة ت ساوي أربع نقط.. وهذه مكاييل كان يعرفها العطّارون والصيدلانيون قديماً. 
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 :دجاج محشي بالأرز

دجاج، أرز، بصل، ثوم، 

بقدونس، جزر، صنوير، لوز، 

كزبرة مطحون، هيل مطحون، 

كمون مطحون، ورق الغار، 

 فلفل أسود، ملح، زيت ذرة. 

 

 

 دجاج أشاني من غانا 

كعبات مرق الدجاج، دجاج، م

بصل، فلفل أحمر مطحون، ثوم 

مطحون، فلفل حار مطحون، 

بازيلاء، جزر، فاصوليا، 

بطاطا، زعتر إيطالي ناشف، 

صلصة الطماطم، أرز باسمتي، 

مسحوق مرق الدجاج الإفريقي، 

 فلفل أسود، ملح، زيت نباتي. 

 

 :دجاج محشي بالفريكة

دجاج، فريكة، بصل، هيل 

مطحون، جوزة الطيب، 

بهارات دجاج، لحمة مفرومة، 

بندورة، فلفل أسود، ملح، سمن 

 نباتي. 

 

 دجاج روليت بوتي الفرنسي: 

دجاج، ليمون، زعتر إيطالي، 

مرمية خضراء، أكليل الجبل، 

ثوم، بطاطا، جزر، فليفلة، فلفل 

 أسود، ملح، زبدة. 

 

 دجاج موجو من كوبا 

دجاج، ثوم، فلفل مكسيكي 

بينو، أوارق أخضر حار جالا

كزبرة سيلانترو، عصير 

برتقال، عصير الليمون 

الأخضر الحامض، زعتر 

أورغانو الناشف، كمون 

مطحون، فليفلة حمراء حلوة 

مطحونة، فلفل الجرسي أحمر 

حار، بصل أسباني أحمر، فلفل 

 أسود، ملح، زبدة. 

 

 دجاج ريلينونغ مانوك الفيليبيني

دجاج، كالاماري، لحم مفروم، 

أناناس مجفف، عصير ليمون، 

بصل، جزر، معحون الموز 

بالطماطم،  صلصة الصويا 

المالحة، بيض مسلوق،  بيض 

نيء، فتات الخبز المجفف، 

صلصلة المايونيز، جبنة شيدر،  

فلفل أخضر حار، زبدة، فلفل 

 أسود، ملح، زيت نباتي. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 والرزّ ما هو عيشْ ولا هو طعام الجيش

والليّ ما يعمل مثل فلان ولاّ الكذب والفشر 

 ليش

  



4 
 

 

 

 

 

 

 

 القائد العسكري العربي فوزي القاوقجي ورفاقه

 1936في أحراش نابلس 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


