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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (23العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 مروان

 الحكم بن

 

( المدينة عن الفرزدق بإبعاد أمر عندما قالها ) 

كاسمها والسفاهة,  للفرزدق قل  

فاجلس   سألتك ما تارك كنت إن  

محذورة إنها المدينة ودع    

المقدس ببيت أو بمكة والحق   

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 القطقاط شوكي الجناح طائر

قطقاط رشيق وطويل السيقان, يتميز بطيرانه البطيء 

وإطلاق الصوت أثناء الطيران. يتواجد على حواف 

بيئات المياه العذبة الرملية أو المالحة والمتميزة 

 بشجيرات صغيرة
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 1925الحي الجنوبي لمدينة صفد 

 

بائعة القرنبيط البلدي "الزهرة الصفراء" في 

 1929القدس عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1932زي فريق مدرسة كوكر في رام الله عام 

 

طوابع من إصدار الحكم العسكري البريطاني في 

في مدينة القدس وكان العملة  16/7/1918تاريخ 

 المصرية هي المتداولة 

 

 حورب

ومنه المْحُورَبة وهي أهازيج خاصة تقُال في الأعراس، وتحديداً في زفة العريس وخاصة وقت رجوعه بصحة 

الشباب إلى البيت، ليكشف عن وجه عروسه برفع المنديل، حيث يغُني له الشباب: عريسنا عنتر عبس * عنتر 

 عبس عريسنا * يا شمس غيبي من السما * عَ الأرض في عناّ عريس. 
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 مشاط فلسطيني: 

 القرنبيطبيض، بصل، زهرة 

مسلوقة، دقيق الطحين الأبيض، 

ثوم، بقدونس، باكينغ باودر، 

سكر، كمون مطحون، فلفل 

 أسود، ملح، زيت زيتون. 

 

 قرنبيط بانية المصرية: 

القرنبيط مسلوقة، بيض، زهرة 

دقيق الطحين الأبيض، جزر، 

فلفل أخضر، كزبرة خضراء، 

 بهارات، ملح، زيت نباتي. 

 

 عجة لبنانية: 

، القرنبيطبيض، بصل، زهرة 

دقيق الطحين الأبيض، ثوم، 

بقدونس، بصل أخضر، باكينغ 

مطحونة، أوراق  باودر، قرفة

النعنع، فلفل أسود، ملح، زيت 

 زيتون، زبدة طرية.  

 

 عجة فريتاتا التونسية: 

بيض، زهرة القرنبيط، بص، 

ثوم، بقدونس، جبنة 

الباراميزان،  بهارات الهريسة، 

بذور الكراوية، شطة جمراء، 

 فلفل أسود، ملح، زيت زيتون. 

 

 

 غوبي برجي الهندية: 

بيض، زهرة القرنبيط، بصل، 

ثوم، زنجبيل، معحون مسترد، 

كمون، أوراق الكاري،عدس 

أوراد، فلفل أخضر، فلفل أسود، 

 ملح، زيت نباتي. 

 

 عجة بارافانا البلغارية: 

بيض، زهرة القرنبيط، ثوم، 

بقدونس، جبنة فيتا ماعز 

بلغارية، فلفل أسود، ملح، زيت 

 زيتون. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

بْفيّ الخرّوبة بْفيّ الخرّوبة بيضا ومحمرة لمين 

 مخطوبة

لتسيح الحمرة ويسمّر خايف عليك من حرّ الشوبة 

 اللوّنا

 تحت الخرّوبة قاعد متمدّي جابت الغدا قلت متغدي

 طلبت البوسة دلتّ الخدّ وقالت: للجنةّ فوراً مضمونا
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بعنوان لا حوار ولا  1/1/1930مظاهرة القدس في 

 مفاوضات حتى إنهاء الانتداب البريطاني 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


