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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (19العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 راشد

 حسني

 (الزيتون مدينة اسم القدس على أطلق وقد)

 أثمر الهوى زيتون, الزيتون مدينة

 الاخضر زندك فؤادي على بسطت لما

 أسمر فارس محبة بلظى وعصبته

 للحب عينين قلبي في وزرعتي

 أثأر لحظيها في الرومان قسوة من

 

 طيور في سماء فلسطين

 صحراوي كروان

 

. الزقزاقيات رتبة الزقزاق عائلة إلى الكيروان طائر ينتمي

 ويترك الأشجار ظلال في ويختبئ في النهار في يختفي

 والزواحف اللافقاريات يأكل, المساء لساعات الصيد

 بالكروان تسميته تعود. والقوارض والبرمائيات الصفيرة

 . المميز لصوته نسبة
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 1922غزة عام الشارع الرئيسي في مدينة 

 

الخضرجي والفكهاني بالبلدة القديمة لمدينة القدس 

 1924عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1934الزي التمثيلي لمسرحية مريم العذراء عام 

 في مدينة يافا. 

 

من  1942طوابع لبحيرة الطبرية صدرا عام 

 بريد مدينة القدس

 

 شنيليةّ

 العامّة وتلجأ..  الأبيض للون تميل طويلة رفيعة أوراق وله متر، رُبع مقدار الأرض عن يرتفع عُشبيّ، نبات هي

 .فيشُفى الجرح، موضع على عصيرها ليوُضع وعصرها، العشبة دقّ  إلأى
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 :فلسطيني عدس شوربة

 بصل، مجروش، أحمر عدس

 مرق مكعبات بقدونس،

 مطحون، كمون الخضار،

 زيت ملح، أسود، فلفل كركم،

 .نباتي

 

 : الهندية تامنس عدس شوربة

 جزر، بصل، أصفر، عدس

 قرفس، أخضر، فلفل طماطم،

 مرقة خضراء، كزبرة ثوم،

 الهند، جوز كريمة خضار،

 .نباتي زيت ملح،

 

 

 : مصري عدس شوربة

 بطاطا، جزر، أصفر، عدس

 مكعبات ثوم، بصل، طماطم،

 الشعيرية، الخضار، مرق

 نباتي زيت ملح، كمون، كركم،

 

 

 : تركي عدس شوربة

 بصل، جزر، أحمر، عدس

 جزر، بصل، خضار، مرق

 كمون الطماطم، معجون ثوم،

 مطحونة، حارة شطة مطحون،

 ملح، أسود، فلفل نعنع، أوراق

 .نباتي زيت

 

 : الإسبانية عدس شوربة

 بقري سجق أصفر، عدس

 أحضر، فلفل بصل، مجفف،

 دقيق ثوم، جزر، طماطم،

 أسود، فلفل الأبيض، الطحين

 .زيتون زيت ملح،

 

 : يونانية عدس شوربة

 ثوم، بصل، جزر، بنُي، عدس

 زعتر الناشف، الجبل أكليل

 عنب خل المجفف، أورغانو

 فلفل البندورة، رُب أحمر،

 .زيتون زيت ملح، أسود،

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

مرّيت عا داركم قبل العشا ولقيتكم نايمين وسراجكم 

 مطفي

قطفة صاحت بنتاً لكم: مدّيت إيدي عالحبق تقطف أنا 

 يمُه يمُه حراميةّ

 تفوح ورقاتك ناعمة بتموج بالأخضرأطيب عطر، ب

 والمبتلي بالحب ومحسّر بيقول: خيّ أن شمّ نفحاتك
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توقيف المواصلات العامة على طريق يافا القدس 

 1938وتفتيش كل الركاب بداية عام 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


