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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (20العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 عبد

 اللطيف

 عقل

القدس في ومن القدس في أنا  

السور في حجر ومامن السور به يلتف  

موشى صدر وله إلا  

حمام وأعشاش العمد الطائش بالرصاص  

المصلين وآلاف الأقصى المسجد  

 العمد الطائش الرصاص هذا يا آخ

 

 طيور في سماء فلسطين

 الكبير القرقف طائر

 القرقف عائلة العصفوريات لرتبة الطائر هذا ينتمي

 التي المغردة الملونة الطيور أجمل من ويصنف

 المخضرة والمناطق الطبيعية الغابات في تعيش

 .الألوان المتعدد بريشه ويتميز
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 1909سوق باب دمشق في مدينة القدس عام 

 

بمنطقة تنقيب الآثار المعروفة حفريات عمال 

 1914باسم تل بيت مرسم عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 زي المدرسي لمدرسة الخليل لذوي الاحتياجات

 1940الخاصة "العميان" عام 

 

إصدار  1934طوابع المعاملات الحكومية عام 

 مدينة القدس 

 

 زربند

أحد أزياء المرأة الفلسطينية المعروف منذ القرن الثامن عشر، تلبسه المرأة على رأسها، وهو عبارة عن شقةّ من 

الحرير المُخطط، بخطوط غالباً ما تكون بيضاء، ضاربة إلى السواد، أو حمراء أو صفراء، بطول أربعة أمتار، 

على طاقتين، وتضعه فوق صمادة الرأس، وبعرض نصف المتر.. وكان من عادة المرأة أن تطوي الزربند 

 وتعَْصبهُ بمنديل، وترُسل الباقي على ظهرها. 
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 النابلسية الكنافة

 ماء، الأبيض، الطحين دقيق

 ماء، سكر، نباتي، سمن وملح،

 منقوعة، عكاوي جبنة زهر،

 .مجروش حلبي فستق سكر،

 

سيفييان ميثي:  الهندية الكنافة  

 هيل سيرميللي، شعيرية عجينة

 سمن سكر، مطحون، أخضر

 .مجففة وفواكة مكسرات نباتي،

 

 المصرية الكنافة

 سميد الأبيض، الطحين دقيق

 زبدة، طازج، حليب ناعم،

 فول لوز، بودرة، سكر سكر،

 مطحون، هند جوز سوداني،

 .الزهر ماء قرفة، زبيب،

 

 العثمانية الكنافة

 سميد الأبيض، الطحين دقيق

 زيت زبدة، طازج، حليب ناعم،

 سكر، مطبوخة، قشطة نباتي،

 حلبي فستق الليمون، زهر

 .ناعم

 

 الأرمنية الكنافة

 زبدة المجروشة، فيلو عجينة

 مطحونة، قرفة مالحة، غير

 .ماء سكر، مجروشة، مكسرات

 

 الرملاوية الكنافة

 سميد الأبيض، الطحين دقيق

 ماء، سكر، نباتي، سمن ناعم،

 مطحونة، قرفة مكسرات،

 .قشطة

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

هزّ السمسم من الصندوق * وانزل يا عزَب عَ 

هليّ السّوق * شامم ريحة حندقوق * شلفت عقلي 

 فوق * سوق جمالك خياّ سوق

أجمل زهور بتكون زهر العنبر والزيتون * ومن 

 بعدا شاش العروس والحندقوق والكمون

العدس طلقّني والحندقوق ردّني * وحياة راس 

 الحندقوق عدس ما عدت أذوق

علبة العطّار جديدة يا ملانة حدنقوق * ينصرك يا 

 بييّ خالد نصرة عزيزة من فوق 
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لأعيان فلسطين ضد قمع  1929مظاهرة القدس عام 

 السلطات الانتدابية للثوار. 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


