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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (18العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

أديب 

رفيق 

 محمود

 

 أواه يا مدينة السلام

 أين روعة الصهيل, كبوة الخيول

 تعبر الأبواب في وضح النهار!

 هذا صلاح الدين أين سيفه , أمغمد؟

 ياليتني أستله للحظة

 هذه الحضارة المحنطة؟! من ذا يداوي

 

 

فلسطينطيور في سماء   

 عصفور البادية

 

يسكن الصحراء وقد يتواجد على سفوح الجبال وفي 

الوديان المزروعة وعلى ضفاف الأنهار. يتغذى 

على البذور وبراعم الزهور ويتناول بيوض النمل 

والحشرات الصفيرة خلال موسم التكاثر, هذا 

العصفور من الطيور المرنة التي تتحمل اختلاف 

 ة. درجات الحرار
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تصوير  1914صورة لشاطئ يافا عام 

 المخابرات البريطانية قبل سقوط المدينة. 

 

النسوي المقدسي لتعليم الخياطة والغزل المعهد 

 1939-1934بين عامي 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء ية في فلسطين الانتداب طوابع

مذيعين )اللبابيدي وابراهيم طوقان( في الزي 

 . 1940هيئة الإذاعة الفلسطينية عام 

 

آخر طابع أصدرته حكومة الانتداب في تاريخ 

2/3/1948 

 

 رقزانة

أو ريقازانة هو عصفور ذو لون أزرق فاتح أو شبه رمادي وله طوق حول عنقه ويحُرّك ذيله 

باستمرار .. كان من عادة الأولاد الصياّدين أن يغَُنوّا له، ليستدرجوه ليقع في الفخ المنصوب: يا 

 ريقزانة يا عود الزانة قدّامك دودة حمرا ممدودة. 
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أرز ورق دوالي مع كوسا وريش: 

مصري، لحم مفروم، لحم ريش، ورق 

عنب مسلوق، كوسا، كماكم، رُب 

الطماطم بهار سادة، فلفل أسود، قرفة، 

 جوزة الطيب، زيت، ملح. 

 

 

ورق عنب مسلوق، ورق عنب بالزيت: 

أرز مصري، بطاطا، لحم مفروم، 

بصل، بقدونس، طماطم، نعنع ناشف، 

عصير ليمون، بهارات، ملح، فلفل، 

 . زيت زيتون

 

 

ورق عنب مسلوق، ورق عنب مقدسي: 

بصل، ثوم، طماطم حمراء، أرز 

باسمتي، بقدونس، نعنع أخضر، ليمون، 

مكعب مرق الدجاج، بهارات، ملح، 

 زيت زيتون.  

 

ورق ورق عنب حامض بدبس الرمان: 

عنب مسلوق، أرز مصري، لحم 

مفروم، بقدونس، طماطم، بصل، ثوم، 

الليمون، ملح، دبس الرمان، حامض 

قهوة تركي، نعنع ناشف، زيت نباتي، 

 رمان. 

 

ورق عنب مسلوق، يلنجي تركي: 

بطاطا، أرز مصري،  طماطم، زيت 

زيتون، بقدونس، نعنع ناشف، فلفل 

أخضر، فلفل أسود، قرفة، دبس رمان، 

 عصير ليمون حامض، ملح. 

 

 

أرز ياباني، أوراق سوشي ياباني: 

الأعشاب البحرية، سمك فيلية، خيار، 

فليفلة، أفوكادو، زيت زيتون زنجبيل، 

خل الأرز، سكر، بهارات سمك، 

 صلصة صويا، خل أبيض، كاري، ملح. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

*  تين أكْراوي شالق نيعه * عسل منقعّ يحرق تينه

بكيت عَ خلص مسطاح كرم التين والتمّ وأنا إن 

سقى الله يا زمان التين نلتمّ وأزورك *  حالي ما بلتام

كيف نسيتوا فصل التين *  يا مشطّب عَ الندى

والقعدة جنب الدروك * والدبق وأحباب العين ونشّ 

العصفورة وكوك الكوك * نسيتوا النبعة والمزمار 

* وقصّة عنتر المغوار  وسهرة حلوة فريدة 

 وغزواته العديدة. 

لقط تين العجلوني الجيزة الغصيبة بتغير طلعت تت

اللون * وانت يابويا بمرتينة عمنكّ أملكت لهيك 

 زبونا
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عودة وفد الاتحاد النسائي العربي الفلسيطيني للقدس 

بعد مشاركته بمؤتمر الاتحادات النسائية العربية عام 

 ودفاع أعضاؤه عن أهداف الثورة الفلسطينية.  1938

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


