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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (16العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

محي 

الدين بن 

عبد 

 الرحمن

 

 

 في القدس ولدت

 كتبت اسمي في الصخر

 وأغصان الأشجار

 من كل الأديان عشقت

 وبكل المعابد طفت

 في الأقصى والصخرة صليت

 وببيت النور تجليت

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 بومة أم قويق

 

وتسمى أيضا ببومة صغيرة وأم السهر. هي طائر 

ينتمي إلى البوم الحقيقي عائلة البوميات / رتبة 

اللواحم. تعيش في الحقول المفتوحة ونشاطها خلال 

النهار يجعل مراقبتها سهلة, وتعيش أيضا عند 

 . التجمعات البشرية والحقول الزراعية
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صورة نادرة لسينما الحمراء في مدينة يافا عام 

 ويظهر العلم الفلسطيني فوق المبنى 1935

 

 1932صيادي السمك في بحيرة طبرية 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

زي المدرسي لمدرسة كوكر للبنات في رام الله 

 1937عام 

 

طابع صادر من الحكم العسكري البريطاني قبل 

 9/11/1918تشكيل حكومة الانتداب 

 

 إينار

وهو إِيْنرَّْ وهو شراب قهوة القرفة، وكانت تصُنع من الماء المغليّ بشي قليل من بهار القرفة 

، المطحونة. والإينار شراب مشهور تشربة النساء بعد الولادة مباشرة فهو مهدأ سريع المفعول

 ويمكن إضافة بعض حبّات الصنوبر تطيب طعمه المر. 
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دجاج، بصل، مسخن بلدي: 

سمّاق، خبز طابون، مرق 

دجاج، بهارات دجاج، عصير 

ليمون، زيت زيتون، ملح، 

 صنوبر، لوز، نعنع، بقدونس. 

 

كوبيدة كباب دجاج إيراني: 

 صدورة دجاج مفرومة، لية

خروف، بصل، سمّاق، 

بقدونس، كركم، فلفل أسود، 

شطة حمراء، زعفران، ثوم، 

فلفل مشوي، طماطم مشوية، 

 ملح. 

 

 

صدور لفائف مسخن الشراك: 

دجاج مسحّب، بصل، سمّاق، 

خبز شراك، زيت زيتون، فلفل 

أسود، ملح، صنوبر. 

 

 

صدور مسخن سندويشات: 

دجاج مجرومة، بصل، سمّاق، 

خبز بيتا يوناني، زيت زيتون، 

عصير ليمون، قرفة مطحونة،  

 فلفل أسود، ملح. 

 

دجاج، طماطم، مسخن تركي: 

سمّاق، بصل، بطاطا، خبز بيتا، 

ثوم، لبن، ليمون، كاتشب، رُب 

البندورة، بهارات دجاج، 

مكعبات مرق الدجاج، كزبرة 

مطحونة، قرفة مطحونة، هيل 

مطحون، زنجبيل مطحون، 

طحين، زبدة، فلفل أسود، ملح، 

سكر، خل أبيض، باكينغ 

 باودر، بقدونس، زيت زيتون.

 

دجاج، دجاج يوناني بالبرتقال: 

برتقال، بصل، ثوم، سمّاق، 

زعتر إيطالي مطحون، زيت 

زيتون، بقدونس، فلفل أسود، 

 ملح. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 

 هزّها يا جمّيز هزّا

 تفاّح شامي وإلو لِزّة
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إطعام الثوارفي مدينة الرملة بتمويل شعبي محلي عام 

1937 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


