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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (9العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

سليمان 

 عسّاف 

 

 أرض القدس نادتنا

 صوت أمي يناديني

 على عهدي على ديني

 على أرضي تلاقيني

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 الأبلق أو طاقية طائر

يسمى أيضا بأبلق مقلنس وفقاقة زبانية. يتبع هذا 

الطائر جنس الأبلق من فصيلة صائدات الذباب. 

يهاجر هذا الطائر شتاء. يألف المناطق الصحراوية  

بين الشجيرات المتفرقة والوديان قليلة الكساء 

 النباتي.
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 1930بلدة بيت ساحور 

 

تجارة المنتوجات النسيجية البدوية في مدينة بئر 

 1924السبع عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1926زي فلاحة من منطقة بيت لحم عام 

 

 طابع التعريفة إصدار القدس/ يافا/ الرملة 

 1932عام 

 

 رجد

ومنه الرجادة أو الرّجيدة وهي عملية نقل أحمال محصول اغلال: كسنابل القمح ونحوها، من الحقل 

إلى البيدر.. وكانت تتمّ، آنئذ، على ظهور الجمال والخيول والحمير.. وفي أيام الرجادة يتواجد أولاد 

 الفقراء الذين يلمُون السنابل المتساقطة من أحمال الجمال ونحوها. 
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طماطم، خيار، : فتوش فلسطين

خسّ، فجل، فلفل أحمر، بصل 

أخضر، بقدونس، ثوم، ليمون، 

ق، نعنع، خبز محمص، سُمّا

 ملح،  زيت زيتون. 

 

: سلطة بانزالينا الإيطالية

طماطم، خبز إيطالي مقلي، 

خيار، بصل سكري، أوراق 

الريحان، خل عنب أحمر، ملح 

 زيت زيتون.  بحري، 

 

طماطم، خيار، : فتوش لبنان

خسّ، فليفلة خضراء، فلفل 

أحمر، بصل أبيض ، ثوم، 

ليمون، نعنع، خبز مقلي، 

 سُمّاق، ملح،  زيت زيتون. 

 

طماطم، خيار، : فتوش سوريا

خسّ، فجل، فلفل أحمر، بصل 

أخضر، بقدونس، ثوم، ليمون، 

نعنع، بقلة فرفحينا الخضراء،  

خبز محمص، سُمّاق، خل 

أبيض، دبس رمان، ملح،  زيت 

 زيتون. 

 

طماطم : سلطة داكوس اليونانية

روما، خيار إنجليزي، بصلة 

حمراء، شبت أخضر، جبنة فيتا 

اليونانية، خببز فيلو يوناني 

مقلي، ليمون، فلفل أسود، ملح 

بحري، زيت زيتون، زيت فلفل 

 حار. 

 

 

طماطم، خسّ، : فتوش تركيا

خبز مقلي، بصل، بقدونس، 

فجل، رمان، ليمون، خل تفاح 

أبيض، ثوم، زعتر ورق، ملح، 

 زيت زيتون. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 

 عالبياّرات عالبياّرات

 حّبّّْ الشَمُّوطي ربَّى البنات   

 جوزك يا بنيّة دومّا بيهاتي

 كلّّْ يوم عياّن مشّْ هونا 
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التجهيز البريطاني الامبريالي لبداية احتلال  القدس 

 بما أن سلمها العثمانيين  بدون قتال  9/12/1917يوم 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


