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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (10العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

أحمد 

 مطر

 

 يا قدس معذرة ومثلي ليس يعتذر

 مالي يد في ما جرى فالأمر ما أمروا

 وأنا ضعيف ليس لي أثر

 عار علي السمع والبصر

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر صرد أحمر القنةّ 

ويسمى أيضا بدُقيسّ . ينتمي هذا الطائر إلى 

الدقنوس.وهو طائر متوسط الحجم من العصفوريات. 

طائر مهاجر يوجد في المناطق الزراعية يفضل  

 البساتين المحاطة بمناطق رملية 
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 1942منظر عام لمدينة اللد عام 

 

 1928صناعة الفخاريات في بلدة جنين عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1938زي بدوية من منطقة عسقلان عام 

 

 1934برج قلعة القدس عام 

 

 زقرط

واحدته زُقرُْطة وهناك من يسُميها زُرُقْطة وتعُرف في جنوب فلسطين باسم صَمَلِة وطزّيزَة وهي 

حشرة طائرة تقع بين النحلة والدبور، وهي صفراء اللون، مُبقَّعة بنقط سوداء، تلسع بزباناها 

ومن عادتها  كالنحلة والدبور، وتصنع خلايا شبيهة بخلايا النحل، وتتواجد كثيراً بالمناطق الرطبة

 السطو على خلايا النحل وقفرانها. 
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شوربة أرضي شوكي بالخضار  

خرشوق مسلوق، : الفلاحية

قرع أحمر، بازيلاء ناشفة، 

بصل، ثوم، فلفل أخضر، 

جزر، مرقة دجاج، بقدونس، 

كمون مطحون،  بهارات دجاج،

فلفل أسود، ملح بحري، زيت 

 .زيتون

 

الإيطاليةشوربة خرشوف   

خرشوف مبروش، جزر 

مبروش، بصل بنُي، زنجبيل، 

مرقة خضروات، كريمة جوز 

هند، صلصلة سمك، عصير 

ليمون حامض، ثوم، زيت جوز 

 هند، زيت زيتون، ملح. 

 

 شوربة خرشوف باللبنة )حلب(

خرشوف مسلوق، بطاطا 

مخبوزة، مرقة دجاج، لبنة، 

بهار أبيض، جوزة الطيب، 

 ملح، زيت زيتون. 

 

 شوربة خرشوف المصرية

خرشوف مسلوق، كرفس 

أخضر، سبانخ، بصل، بطاطا، 

نعنع، مرقة دجاج، ليمون، فلفل 

 أسود، ملح، زيت ذرة. 

 

 شوربة خرشوف الفرنسية

خرشوف مبروش، بطاطا، 

بصل، حبوب كمون، زيت عباد 

 شمس، ملح بحري. 

 

 

 شوربة خرشوف الإنجليزية

خرشوف مفروم، قرع أحمر 

مقطع، بصل حلو، فاكهة 

كلمنتينا، قشطة ثقيلة، بقدونس، 

خبز محمص، ملح، فلفل أسود، 

 زيت نباتي

 

 في الزجل الشعبي   الطعام 

 

 بين البطاطا غزالك 

 يا أحمد بين البطاطا

 عروس خياّطة وِحْنا 

 خطبنا عروس خياّطة
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الثوار الفلسطينيين تتجمع في قرية أبو غوش في 

 قبل انطلاقها لمظاهرة القدس 7/5/1936

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


