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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (8العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

مدحت 

 العدل

 من هنا بنقول أرضنا

 عرضنا دمنا أمنا

 وان مات ملايين مننا

 القدس حترجع لنا

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 عصفور تفاحي 

ينتمي هذا العصفور لعائلة الشرشوريات وجنسه 

الحسونيات .من الطيور المغرّدة. تقتات على البذور. 

يقطن الموائل الحرشية الكثيفة. يشيد أعشاشه في 

 الأشجار.

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1932مدينة غزة عام 

 

راعي الغنم يعزف على المزمار في جبال الخليل 

 1941عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1930زي فلاحة من منطقة رام الله عام 

 

طوابع المرسلات الإبلاغات الحكومية عام 

1927 

 

 حنكليس

ويقُال له عنْكليس أو عنْكليت وهو نوع من السمك، يشُبه الحيةّ، طويل باستدارة، أسود الظهر، 

أبيض البطن، يعيش بالمياة الحلوة أول حياته ثم ينتقل ليعيش بالبحر ذو المياة المالحة. ويسُمى 

لُّوْر.     بالفصحى جِرّي أو جرّيت أو ثعبان الماء أو ثعبان السمك، الشّلق أو الصُّ
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فاصوليا باللحمة الفلسطينية: 

فاصوليا خضراء، لحم مجروم، 

طماطم، رُب البندورة، بصل، 

ثوم، مكعب مرقة دجاج، زبت 

 زيتون، فلفل أسود، ملح. 

 

فاصوليا فاصوليا صينية: 

خضراء طويلة، زيت سمسم، 

زيت فستق، ثوم، سكر، 

صلصة صويا، صلصلة 

أبيض،  الخميرة، فلفل حار، خل

زنجبيل مطحون، بصل 

 أخضر، ملح. 

 

 

وليا بالزيت السورية: فاص

فاصوليا خضراء، طماطم، 

ثوم، كزبرة خضراء، رُب 

البندورة، ، فلفل أخضر، فلفل 

 أسود، ملح، زيت زيتون

 

فاصوليا بالزيت اللبنانية: 

فاصوليا خضراء، ، بصل،  

ثوم، كزبرة خضراء، ليمون، 

فلفل أخضر، فلفل أسود، ملح، 

 زيت زيتون 

 

فاصوليا فاصوليكا اليونانية: 

خضراء فرنسية، طماطم روم 

إيطالية، بطاطا ذهبية يوكون، 

بصل، بقدونس، ثوم، كمون، 

ورق غار، بهار يوناني، 

عصير ليمون، فلفل أسود، 

 ملح، زيت زيتون.  

 

فاصوليا فاصوليا الروم: 

فرنسية، باذنجان أبيض، حمص 

مسلوق، فتات خبز بانكو، 

بقدونس، جبنة موزارويلا، فلفل 

 أحمر، ثوم، ملح، زيت زيتون. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 إعدس وإبصل وأترك ذاكا 

 يرحم أبوك ذباّح الدياكا

 ع طريق حطّين لأزرع لك بصل تشوفك يا قلبي،

 ما عاد لي صبر 

 مدّيت إيدي عالنهود وعالصدر ظلتّ 

 عيوني شايحة بالمبسم
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تدمير لبيوت أهالي ثوار الفلسطينيين في مدينة يافا 

 ضمن سياسة العقاب الجماعي الانجليزي 1936عام 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


