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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (3العدد رقم )

 يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنان ولجنة التعبئة الفكرية  ترونيتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

قال 

 الشاعر

جاك 

صبري 

 شماس

 

 ويكاد يقلقني تمزق أمتي 

 فالقدس تلظى والورى نيام

 والجامع الأقصى يطوق بالقنا

 والنفس تغلي والقلوب ضرام

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 قبُرّة الحقول

وتسمى أيضا قبرة الغيط وقبرة السماء. وهو طائر من 

سم وللذكور أجنحة أوسع  18إلى  16الجواثم يبلغ طوله من 

غم .وهو من الطيور الغير  55- 17من الإناث. ووزنها 

 مهددة بالانقراض.
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 1933القدس البلدة القديمة 

 

بغرض استخدامها في حوّاش الأعشاب الناشفة 

 1932نيران الطبخ في معسكرات جيش الانتداب 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1929بدويات يدخن التيتن في مدينة عكا عام 

 

طابع المعاملات إصدار القدس/ الرملة/ يافا )

 1928الحكومية( 

 

 حجارة إبليس

وهو أكلة زقاليط  بالحامض أو كبةّ الحيلة وقوامها كرات من البرُغل والطحين تطٌبخ باللبن، أما حجارة عزارين 

فهي كرات برُغل ممزوج بلبن الكشك ويضُاف لها الكزبرة والثوم وتسُمى كبةّ الغايب جوزها أو زقاليط باللبن. 

 ك المادة التي تتكتل على شكل حجارة. وليس لها علاقة لحجارة جهنم والتي تعني نترات الفضة تل
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طماطم، شكشوكة فلسطينية: 

بيض، فلفل أخضر حار، فليفلة 

حلوة، ثوم، بهارات،  فلفل 

 أسود، ملح، زيت زيتون. 

 

 

باذنجان، شكشوكة مغربية: 

بصل، فلفل أخضر، طماطم، 

بهارات، كزبرة خضراء، فلفل 

 أسود، ملح، زيت نباتي. 

 

 

طماطم، شكشوكة سورية: 

بيض، بصل، ثوم، جبنة 

قشقوان، بصل أخضر، فلفل 

 أسود، ملح، سمن نباتي. 

 

طماطم، شكشوكة تركية: 

بيض، فلفل أخضر حار، فلفل 

أحمر مطحون، شطة جمراء، 

سكر، بقدونس،  فلفل أسود، 

 ملح، زيت زيتون. 

 

 

مرقاز سجق شكشوكة تونسية: 

خروف أمازيقي، طماطم، 

معجون الطماطم، بصل ، ثوم، 

بهار الهربسة، فلفل أحمر 

مطحون، شطة حارة، كراوية 

مطحونة، فلفل أسود، ملح، 

 زيت زيتون. 

  

 

حبوب شكشوكة يونانية: 

الكينوا، بيض، طماطم، بصل 

أبيض، أوراق بصل أخضر، 

سبانخ، حمص مسلوق، زيتون 

كالاماتا الأسود، فلفل أخضر، 

فليفلة حلوة، شطة حارة، ثوم، 

معجون طماطم، جبنة فيتا، 

بقدونس، ورق غار، زيت 

زيتون، ملح، فلفل أسود، خبز 

 بيتا اليوناني. 

 
 الطعام في الزجل الشعبي   

دشّر *  تفاح مقشّر تفاح مقشّر ألله عَ الشبّّْ الليّ حبّ وّْ

و حطّوا جسمي والله ما فوتك لو عظمي تّْنشَّر ول

بإيدي تفاّحة، بإيدو تفاّحة هالغاوي * تحت الباطونا

دة فلاحّة * والله لأربط له بنص السّاحة  علييّ وَحّْ

مشّْ مثل نهودك * بلكي هالأسمر بيمرق من هونا

تفاّح الشّامي ولا أنعم منهم ريش النعام * إن قسََمتِ 

 القسمة بحضنك لأنام وألفكّ يا حلوة من غير هدوما
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رمزي لدعم الثورة الفلسطينية في مدينة طابع بريدي 

 2/5/1938حيفا صدر 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


