
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2018مجلة تمرة رمضان 

 (4العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

عبد الغني 

 التميمي

 القدس على الكفار دمار

 تسحقهم سحقا تقذفهم خلف الأسوار

 القدس على الغازين مدينة نار

 وعزيمة شعب لم يألف إلا الإصرار

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر السمامة 

ينتمي طائر السمامة لعائلة السمامة من رتبة السماميات . 

غم  47-27سم ووزنها من  18.5-17حجمها من 

سم. وهو من الطيور  44-40والجناحين عند الامتداد من 

الرشيقة نحيفة منجلية الشكل .وهي من الطيور الزائرة صيفا 

 لفلسطين 
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 1935مطار غزة الامبريالي 

 

 1933معمل صابون في مدينة نابلس 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1934فلاحات بلدة بيت دجن بطريقهن ليافا 

 

 )قلعة القدس( 1929إصدار القدس/الرملة 

 

 القرقة

هي القرُقة من الدجاج وتسُمى أم الدجاج التي تحَضُن البيض وفصيحها رَنْقاء. وكان من عادات المرأة القروية أن 

تلجأ إلى بلَ الداجاة الراغبة في )قرق( حضن البيض، إذا كان عندها عدد وافر من الصيصان .. وعندها من 

سها )الدجاجة( في ماء  بارد، فتهدأ وتنسى مسألة احتضان البيض.  فراخ الدجاج ما يكفيها .. أن تغُطَ ِّ
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ملوخية ورق ملوخية فلسطينية: 

مفرومة، دجاج مسلوق، كزبرة 

خضراء، ثوم، طماطم، بصل، 

كزبرة ناشفة، عصير ليمون، 

 بهارات دجاج، ملح، زيت ذرة. 

 

ملوخية ملوخية تونسية بلحمة: 

مفرومة، مكعبات لحم ضاني، 

مرقة لحمة بصل، ثوم، كزبرة 

مطحونة، هيل حب، فلفل 

أسود، ملح، بهارات لحمة، 

 سمن نباتي. 

 

أوراق ملوخية بوراني حلبية: 

ملوخية خضراء، دجاج، 

حمص مسلوق، بصل، لوز 

محمص، كزبرة ناشفة، هيل، 

فلفل أخضر، عصير ليمون، 

هيل مطحون، ورق غار، ملح، 

 زيت خضروات. 

 

ملوخية ورق ملوخية بالأرانب: 

مفرومة، مكعبات لحم الأرانب، 

طماطم، كزبرة خضراء، 

بصل، ثوم، هيل، ، فلفل أسود، 

 سمن نباتي.  ملح، زيت زيتون،

 

ملوخية سودانية مفروكة: 

ملوخية ورق، لحم ضاني، 

بصل، ثوم، ليمون، كزبرة، 

ار،  فلفل أخضر حار، شم 

كربونات الصودا، حب هيل، 

 ملح، سمن نباتي.

 

 

ملوخية ملوخية قبرصية: 

منقوعة بالماء، دجاج مسلوق، 

بصل، ثوم، طماطم، معحون 

الطماطم، زيت نباتي، زيت 

زيتون، عصير ليمون، مرقة 

 دجاج، ملح. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

ة طُوزَة بْراس الجوزة  جاجِّ

 حمار مربوط بْجَل  التوت

 ثلاثة وأربعة واثنين بالجوز 

 يا حمام وبيض بالجوز قش ش

 وكيف الأرملة تقعد بلا جوز 

 وكيف تنام وتطيق الغطا
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 1936حريق الحي الأرمني في القدس في صيف 

 والذي قيد ضد مجهول 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


