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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (2العدد رقم )

 يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنان ولجنة التعبئة الفكرية ترونيتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

قال 

 الشاعر

عبد 

الرحيم 

 الأبنودي

 يا كلمتي لفي ولفي الدنيا طولها وعرضها

 وفتحي عيون البشر للي حصل على أرضها

 على أرضها طبع المسيح قدمه

 وعلى أرضها نزف المسيح ألمه

 الآلامفي القدس في طريق 

 وفي الخليل رنت تراتيل الكنايس

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر الصوّاي

-500ينتمي هذا الطائر لعائلة الأوز .يتراوح وزنها من 

غرام. تعيش في الأراضي الرطبة المفتوحة من  1700

البحيرات والمستنقعات. تتغذى هذه الطيور على النباتات 

 المائية والرخويات 
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 1923بيت لحم كنيسة المهد 

 

 1939غرفة الجراحة في مستشفى الخليل عام 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1919زي بدوي في منطقة النقب الجنوبي 

 

إصدار القدس/ الرملة/ يافا )طابع المعاملات 

 1932الحكومية( 

 

 

 خُرْخِيشة

ويقُال لها أيضاً خُشْخِيشَة وهي لعبة للأطفال الصغار كانت عبارة عن كرة نحُاس بداخلها صرار حجر الصوان، 

أما حديثها فهو مصنوع من البلاستيك، وهي تشُبة الجرس المغلق، في داخلها كرات صغيرة تحُدث صوتاً عند 

خذ البيض خرخش بالذهب خرخش واصبر على تحريكها. وفي أمثالهم: فلان خرخيشة بإيد مرته. وأيضاً آ يا مي

 البيض لمّا يوَرّق المشمش. 
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حمص حب فلافل فلسطيني: 

منقوع، بصل، بقدونس، كزبرة 

خضراء، بصل، ثوم، فلفل 

أخضر حار، نعنع أخضر، 

بهار أحمر، كزبرة ناشفة، بهار 

أسود، كمون، بهارات مشكلة، 

باكينغ باود، سمسم محمص، 

 ملح، زيت خضروات. 

 

حمص حب فلافل عراقي: 

منقوع، بصل، بقدونس، بصل، 

مطحون، ثوم، فلفل أحمر 

بهارات فلافل، سمسم محمص، 

 .ملح، زيت ذرة

 

 

فول طعمية الفول المصرية: 

حب منقوع بدون قشره، بصل، 

بقدونس، بصل، شبت 

أخضر،كراث أخضر، ثوم، 

شطة فلفل، سمسم محمص، 

كزبرة مطحونة، كمون، فلفل 

 أسود، ملح، زيت ذرة. 

 

 

حمص حب فلافل يوناني: 

منقوع، بصل، بقدونس، كزبرة 

خضراء، شبت طازج، بصل، 

ثوم، فلفل أخضر حار، فلفل 

أسود، كزبرة مطحونة، كمون، 

الخبز المجفف، سمسم مطحون 

 محمص، ملح، زيت خضروات

 

حمص طعمية الحمص الليبية: 

حب منقوع، بصل، بقدونس، 

صل، ثوم، دقيق أبيض، كزبرة ب

مطحونة، كمون، فلفل أسود، 

 ملح، زيت ذرة. 

 

دجر باجية دجر )فلافل يمني(: 

منقوع، دقيق أبيض، نشا الذرة، 

كزبرة خضراء، بقدونس، بصل 

أخضر، بصل، ثوم، فلفل حار، 

شمّار، كمون، فلفل أسود، ملح، 

 زيت نباتي. 

 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 بحبّ النّْجاصْ وأكل النّْجاصْ 

 بنات أنّْشاص حلوين يا ماما

 يا ويل ويلي من النّْجاص

 أكلي وشربي من النّْجاصْ 

صوني بالرصاص  لو قوَّ

 ما أنسى حبيبي الأوّل

 
 



4 
 

 

 

 

 

 

 

التفتيش التعسفي  للصيادين بعد عودتهم من البحر في 

 1936يافا  في صيف 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


