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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (1العدد رقم )

 تروني يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

قال 

 الشاعر

نزار 

 قباني

 

 أصبح عندي الآن بندقية

 إلى فلسطين خذوني معكم

 إلى ربى حزينة

 كوجه المجدلية

 إلى القباب الخضر

 والحجارة النبيةّ

 عشرين عاما وأنا أبحث عن أرض وعن هوية

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر أبو تمرة الشجر 

هو طائر صغير من الجواثم ينتمي لعائلة التمرة وأم عجلان 

. يسمى أيضا بجشنة الشجر. يتلبد الأرض ويلزم مكانه. 

 يعيش في المروج الخضراء والغابات
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 1937سينما الحمراء في يافا 

 

في القدس  فرقة الموسيقية لجمعية الأيتام السورية

 1941القسم المسلم  /شلندر

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1898زي بنات قرية رام الله 

 

 )التعريفة الرسمية( 1927إصدار القدس 

 

 سَفّ  

ومنه سفوف وهو دواء يؤُخذ غير ملتوت أي غير مبلول بالماء، أو هو شكل ما يسَُفّ عن طريق الفم، ويكون 

بهيئة مسحوق ناعم، فصيحة سفوف. أما سفيفة فهي هنة توضع على عنق الثور لتقيه من أذى المغازل أو هي 

 نسيجة من خيوط مهما كان حجمها ومهما كانت وظيفتها. 
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: برغل خشن، فتول فلاحيم

طحين أسمر، زيت زيتون، 

بصل، دجاج، طماطم، حمص 

مسلوق، قرفة، ورق غار، 

. هيل، بهارات مشكلة، ملح  

 

حبوب كُسكُسي مغربي: 

كُسكُسي )سميد(، دجاج، بصل، 

كوسا، جزر، طماطم، حمص 

مسلوق، رُب البندورة، 

زعفران، سمن نباتي، فليفلة 

 . حمراء، قرفل، هيل، فلفل

 

برغل خشن، سردينيا باستا: 

زيت زيتون، بصل، دجاج، 

زعتر أورجانو، طماطم، 

صلصة طماطم، بهارات 

 وأعشاب إيطالية، ملح. 

 

: طحين أبيض، لبنانيةمُغربية 

طحين أسمر، زيت زيتون، 

دجاج، بصل، حمص مسلوق، 

سبع بهارات، هيل، قرفة، ورق 

 غار، سمن نباتي، ملح.

 

حبوب كُسكُسي جزائري: 

كُسكُسي )سميد(، دجاج، بصل، 

لفت أبيض، جزر، بطاطا، 

كوسا، قرفس، كزبرة خضراء، 

حمص منقوع، معجون طماطم، 

فلفل حار، كركم، زبدة، فلفل 

 أسود، ملح

 

حبوب المفتول مفتول قرع: 

الناشفة، صدور دجاج، قرع، 

بطاطا، بصل، جزر، طماطم، 

معجون الطماطم، مكعب مرق 

زيتون، سمن دجاج، زيت 

. بلدي، بهارات، ملح  

 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

*  تبكيني خيتا يا خضرا لا تبكيأخضر يا قرن البامية * 

هلي( أيا ) يا لهلي*  دموعك على خدك حرقتيني نزلت

وشو عماكوا عن ابن *   يا لهلي لا يجبر ليكم خاطر

  مي( يا لمي طويلي مخداتيإيا ) يا لمي* هالشاطر العم
يا لمي  يا لمي*   الدار ما ودعت خياتي وطلعت من* 

  نا جيليأالدار ما ودعت  وطلعت من*   طويلي مناديلي
*   قرن الباميه خضر يا* أ  الباميه على الباميه وعلى* 

 ةوكامل ةصبي ناأو*  تزوج عليه زوجي
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 13/10/1933مظاهرة القدس في 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 

 


